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CONFÉRENCES • TABLES RONDES • PORTES-OUVERTES  
EXPOSITIONS • THÉÂTRE • CINÉMA

SEMAINES D’INFORMATION SUR LA  

SANTÉ MENTALE SANTÉ MENTALE 
DU 3 AU 20 OCTOBRE
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C O L L E C T I V I T É S V O YA G E U R S I N G É N I E R I E



Évènements

Ven. 3 oct.
11h- 17h

Forum des partenaires
S’informer, comprendre, discuter Rue Alsace Lorraine

Ven. 3 oct.
17h30-19h

Rencontre citoyenne
Parlons santé mentale : faisons de la santé 
mentale grande cause nationale !

Communauté Municipale 
de Santé, 2 rue Malbec

Mar. 7 oct.
9h30-12h

Atelier collectif
Docteur Boulot

Fabrique solidaire
29 bis avenue des Mazades

Mar. 7 oct.
19h-20h

Conférence. Quand le lien soigne : 
conférence participative autour 
d’approches thérapeutiques

Halles de la Cartoucherie
10 Place de la Charte des 
Libertés Communales

Mer. 8 oct.
14h30-16h30

Atelier collectif. Ateliers ados :  
« Démarre ton journal créatif »

Maison de quartier Rangueil, 
19 rue Claude Forbin

Mer. 8 oct. 
18h-20h

Café philo
Peut-on être pleinement soi-même  
sans les autres ?

Café L’Escabel
36 rue Adolphe-Félix 
Gatien-Arnoult

Mer. 8 oct.
19h-22h

Concert
L’imprévu

La P’tite fabrique
29 bis avenue des Mazades

Jeu. 9 et 16 oct.
12h-14h

Repas débat
Auberges et son invité

La P’tite fabrique
29 bis avenue des Mazades

Jeu. 9 oct.
14h30-17h

Atelier collectif
Atelier collage

La P’tite fabrique
29 bis avenue des Mazades

Ven. 10 oct.
19h-20h45

Témoignages. Le rétablissement en santé 
mentale : Oui, c’est possible ! 

Espace diversités laïcité
38, rue d’Aubuisson

Sam. 11 oct.
10h30-12h

Balade urbaine. Un pas vers l’autre, un pas 
vers soi Marche aux Argoulets

RV Métro Argoulets côté 
base de loisirs

Sam. 11 oct.
14h-17h

Atelier collectif
Fresque de la santé mentale

La Turbine
17 rue Sainte Catherine

Sam. 11 oct.
14h30-16h30

Atelier collectif. Ateliers parents enfants :  
« Dans ma tête »

LAEP Rangueil
21 rue Claude Forbin

Sam. 11 oct.
15h-17h

Visite patrimoniale. De Braqueville à 
Marchant, une architecture modèle  
au service du soin au XIXe siècle

Hôpital Gérard Marchant
134 route d’Espagne

Sam. 11 et 18 oct.
15h30-16h30

Atelier collectif
Séances de lecture

Médiathèque des Pradettes
3 avenue de la Dépêche

Sam. 11 oct.
16h-19h

Ciné-débat. 
« Her » : échangeons sur notre rapport aux 
écrans, à la solitude, aux autres et au lien 
social

Médiathèque Serveyrolles
10 rue Charles Garnier

Lun. 13 oct.
17h30-19h30

Atelier danse
Corps et mouvement

Chapelle des Carmélites
1 rue de Périgord



Lun. 13 oct.
21h-22h30

Spectacle et partage d’expérience
Au 26, foyer d’urgence (entrée payante)

Théâtre du Grand Rond
23 rue des Potiers 

Mar. 14 oct.
13h-20h

Espaces de discussion  
et atelier collectif
Bibliothèque Vivante et sophrologie

Halles de la Cartoucherie
10 Place de la Charte des 
Libertés Communales

Mar. 14 oct. 
18h30- 20h

Regards croisés. Médicaments, psy  
et cerveau : comment ça marche ?

Médiathèque J.Cabanis
1 allée J.Chaban Delmas

Mer. 15 oct. 
9h30-12h

Atelier collectif. Sensibilisation au handicap 
mental et psychique

Fabrique solidaire
29 bis avenue des Mazades

Jeu. 16 oct.
14h-20h

14h-16h30 Atelier collectif « Du je au jeu »
18h30-20h Conférence « Avancer avec 
sérénité : comment prendre soin de sa 
santé mentale ? »

La Turbine
17 rue Sainte Catherine

Jeu. 16 oct. 
14h-17h

Conférence table ronde
Précarité sociale/isolement et 
rétablissement

Salle San Subra
2, rue San Subra

Jeu. 16 oct.
14h30-15h30

Spectacle répétition.Répétition publique 
Nos jardins - Cie Ieto (cirque) 

Théâtre des Mazades
10 avenue des Mazades

Jeu. 16 oct. 
18h- 20h

Table ronde
La prévention en santé mentale des jeunes : 
un défi à relever pour une ville

Médiathèque J.Cabanis
1 allée J.Chaban Delmas

Ven. 17 oct.
9h30-17h

Atelier collectif et espace  
de discussion
Prendre soin de soi, du corps au psychisme

Centre social Empalot
38 avenue Jean moulin

Ven. 17 oct.
14h-20h30

Ateliers collectifs musique/ 
concert/danse
Musicobus - Quiz - Tour de chant  
à la bouilloire et spectacle de danse

La Turbine
17 rue Sainte Catherine

Ven. 17 oct.
10h-16h30

Ateliers collectifs 
Découvrir et expérimenter une journée  
à l’Hospitalité de la beauté 

Domino
2044 route de Saint Sulpice
Roquesérière

Sam. 18 oct.
14h30-16h30

Atelier collectif
Ateliers parents enfants 0-6 ans :  
« Mon jardin, ma maison des émotions »

LAEP Adrienne Bolland 
1 place de L’Aéropostale

Sam. 18 oct.
20h- 22h

Théâtre débat. Le délirium du Papillon- 
Typhus Bronx (Clown) - (entrée payante)

Théâtre des Mazades
10 avenue des Mazades

Dim. 19 oct.
11h-13h

Ciné Débat
Le monde normal (entrée payante)

American cosmograph
24 rue Montardy

Lun. 20 oct.
17h-18h30

Atelier collectif
Parents mais pas que :  
prendre soin de soi

LAEP Rangueil
21 rue Claude Forbin



Expositions

Lun. 6 au  
ven. 10 oct.
9h-17h 
Vernissage  
mar. 7 oct. 18h

Tous ensemble
Communauté Municipale 
de Santé, 
2 rue Malbec

Lun. 13 au  
ven. 24 oct.
9h-17h
Vernissage  
jeu. 16 oct. 16h

Quand le soin rencontre la matière 
Communauté Municipale 
de Santé, 
2 rue Malbec

Mer. 1er au  
ven. 31 oct.
13h-20h sauf 
mar. et mer. 
Vernissage  
lun. 6 oct. 15h

Liens La Turbine
17 rue Sainte Catherine

Mer. 1er au  
ven. 31 oct.
13h-20h sauf 
mar. et mer.

Envoyé de l’intérieur La Turbine
17 rue Sainte Catherine

Lun. 6 au  
ven. 17 oct.
9h-17h  
du lun. au ven.
Vernissage mar. 
14 oct. 18h-20h

Défis modes Café and Co 
41 rue de Soupetard

Mar. 14 au  
ven. 17 oct.
Mer. et Jeu. 
10-12h
Ven. 14h30-17h 
Vernissage mar. 
14 oct. 11h-12h30

A mains nues, à cœurs joints
Pension de Famille
8 rue Villeneuve

Mer. 8 oct. au  
lun. 10 nov.
Vernissage 
mer. 8 oct. 19h
Concert

Les voix suspendues
La P’tite Fabrique
29 bis avenue des Mazades

 +D’INFOS  metropole.toulouse.fr 
FORUM DES PARTENAIRES LE 3 OCTOBRE  
Square Charles-de-Gaulle


