
Journée organisée par le Centre 
hospitalier Gérard Marchant, 
ouverte aux professionnels de 
santé mentale et aux usagers.

Centre hospitalier Gérard Marchant 
134 route d’Espagne |31100 Toulouse  

05 61 43 77 77

www.ch-marchant.fr

Inscription

avant le 15 juin

Journée d’étude
Zéro isolement & contention en 
psychiatrie : utopie ou réalité ?

Lundi 30 juin 2025

9h30-17h
Auditorium du CHGM



PROGRAMME
9h30
Accueil café ;

10h
Allocution d’ouverture :
• Richard Rouxel, Directeur du Centre 

Hospitalier Gérard Marchant ;
• Dr Anne-Hélène Moncany, Présidente 

de la Commission Médicale d’Etablis-
sement du CHGM, Toulouse ;

• Pr Christophe Arbus, chef du pôle de 
psychiatrie, CHU Toulouse ;

10h30
Droits des patients en psychiatrie : 
quels cadres juridiques ?
Pr François Vialla, professeur de droit 
privé et sciences criminelles à l’Universi-
té de Montpellier ;

11h
Zéro isolement et contention en psy-
chiatrie : utopie ou réalité ? | Table 
ronde 

• Dr Julien Da Costa, psychiatre 
responsable du service Antigone, 
CHGM, Toulouse ;

• Sophie Motas, infirmière au SMPR 
de Muret, CHGM, Toulouse ;

• Dr Maxime Védère, psychiatre 
responsable de l’UHSA du CHGM, 
Toulouse ;

• Marine Tenret, infirmière de psy-
chiatrie générale, CHGM, Toulouse ;

11h30
Échanges avec la salle ;

12h
Pause déjeuner

14h 
Le vécu d’une mesure d’isolement/
contention en psychiatrie : témoi-
gnages
• Brigitte Chaput, membre du GEM Bon 

Pied Bon Œil, Toulouse ;
• Elodie, conférencière de To be or not 

to be Bipolaire, Ariège ; 

14h30 
Psychiatrie et libertés individuelles : 
études d’établissements caractérisés 
par un moindre recours à la coercition. 
Présentation de l’étude PLAID-CARE
• Sébastien Saetta, maître de confé-

rences en sociologie et chercheur 
associé au CHU Saint-Etienne ;

15h30 
Échanges avec la salle ;

16h 
Clôture de la journée.
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