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Les équipes mobiles ACT : un modéle structurant
pour la psychiatrie communautaire

Dans un contexte ou la psychiatrie évolue vers des prises en charge plus
inclusives et favorisant rétablissement et empowerment des patients souf-
frant de troubles psychiques sévéres, les équipes mobiles ACT (Assertive
Community Treatment) occupent une place essentielle. Ce modeéle, né en
Amérique du Nord dans les années 1990, repose sur une intensité de suivi
accrue, une approche interdisciplinaire et un acces flexible aux soins, per-
mettant d‘éviter les ruptures dans le parcours de soins et de limiter les hos-
pitalisations prolongées.

Les études internationales ont largement démontré l'efficacité des équipes
ACT, notamment en termes de réduction des réhospitalisations, d'amélio-
ration de la satisfaction des usagers et dune meilleure insertion sociale des
patients. En France, malgré un développement plus tardif, plusieurs expéri-
mentations ont confirmé la pertinence de ce modele, particulierement pour
les patients souffrant de troubles schizophréniques avec un parcours mar-
qué par des hospitalisations répétées.

Cette journée détude vise a approfondir la réflexion sur lintégration des
équipes ACT dans l'offre de soins psychiatriques en Haute Garonne. A tra-
vers les présentations de modeéles déja mis en pratiques en France et au
Canada, nous interrogerons les conditions de réussite de ces dispositifs,
leur articulation avec les structures existantes et les adaptations nécessaires
a notre contexte. Cet échange entre chercheurs et cliniciens permettra de
nourrir la réflexion autour de la diffusion de ce modele et de ses perspec-
tives d'évolution dans notre systéeme de santé. »
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