


De manière générale les pratiques professionnelles 
centrées sur la « relation d’aide » impliquent un enga-
gement émotionnel et humain pouvant avoir des effets 
problématiques divers : fatigue, burn-out, etc. 
Plus spécifiquement pour celles et ceux qui prennent en 
charge les auteurs de violences sexuelles, des travaux 
internationaux mettent en avant un ensemble d’effets 
possibles (Farrenkopf ; 1992) comme une diminution 
des espoirs et des attentes en lien à la découverte du 
« côté obscur »[1] de l’humain, un endurcissement et un 
émoussement émotionnel, un sentiment de frustration 
vis-à-vis d’un système judiciaire inconsistant ou encore 
une augmentation des attitudes d’hyper vigilance et de 
suspicion dans leur vie personnelle. 

L’accompagnement des professionnel(le)s a d’ailleurs 
été préconisé très tôt, en France par les pionniers de ces 
prises en charge et a constitué une des missions des 
CRIAVS dès leur création en 2009. Pour autant il existe 
peu de visibilité sur les effets de ce type de prise en 
charge chez les professionnel(le)s ni sur les ressources 
existantes (Da Silva, 2022). C’est en ce sens que l’équipe 
du CRIAVS-MP organise sa journée annuelle autour de 
cette thématique dans le cadre d’une recherche initiée 
depuis trois ans au sein de notre dispositif : Quels sont 
les effets produits chez ces professionnel(le)s ? Quelles 
sont les ressources disponibles pour les accompagner ? 

La journée s’articulera autour de la présentation des ré-
sultats de cette recherche ainsi que des interventions 
de différents professionnel(le)s.
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