
LES COORDONNÉES
Accueil Familial Thérapeutique 
Centre de soins des Arènes
2 rue Négogousses
31100 Toulouse
Horaires : �du lundi au vendredi  

de 9h - 17h
Tél : 05 62  74 23 87
aft-adultes@ch-marchant.fr

AAccueil FFamilial  
TThérapeutique
Hébergement & soins en santé mentale

Dispositif intersectoriel
Pôle de psychiatrie générale Rive Gauche A2/6©
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CONDITIONS D'EXERCICE

•	 Agrément délivré par le CH Gérard 
Marchant ;

•	 Résider à une heure au maximum 
du centre de soins des Arènes ;

•	 Avoir le permis B et être véhiculé ;
•	 Garantir de bonnes conditions 

d’hébergement en terme de 
confort et de sécurité ;

•	 Vivre à deux ou en famille, le 
revenu de l’accueillant ne doit 
pas être l’unique ressource de la 
famille ;

Écoute

Accueil

Bienveillance

Respect



L’Accueil familial thérapeutique (AFT) 
est un dispositif de soins qui permet 
à des personnes de plus de 18 ans 
souffrant de troubles psychiques 
stabilisés de s’intégrer au sein d’une 
famille d’accueil, tout en bénéficiant 
des soins leur permettant de maintenir 
leur état de santé. C’est un lieu de 
consolidation du soin. Il s’agit d’une 
hospitalisation à domicile (alternative a 
une hospitalisation en institution).

OBJECTIF

L'AFT vise à faciliter la réinsertion 
et la réadaptation de la personne 
par la restauration de ses capacités 
relationnelles, de son autonomie et de 
sa vie sociale.

MISSIONS 

L’accueil familial thérapeutique a pour 
mission de soutenir et d’accompagner 
des adultes souffrant de troubles 
psychiatriques hébergés par des 
familles d’accueil.

Il permet :
•	 de sortir le patient du contexte 

hospitalier pour lui offrir un cadre 
familial rassurant et structurant ;

•	 de mettre en place un projet 
thérapeutique d’autonomisation 
et de réinsertion sociale du 
patient.

MODALITÉS D'ADMISSION  
DU PATIENT

•	 Courrier médical adressé au service 
de l'AFT ;

•	 Entretiens pour la préparation à 
l'admission en famille d'accueil ;

•	 Rencontre avec la famille d'accueil ;
•	 Période d'essai de 15 jours.

L'ÉQUIPE

•	 psychiatre ;
•	 psychologue ;
•	 cadre de santé ;
•	 infirmiers ;
•	 assistante sociale.

COMMENT DEVENIR FAMILLE 
D'ACCUEIL
Si vous avez envie de devenir famille 
d'accueil, n'hésitez pas à présenter 
votre demande de candidature :

Les étapes du processus  
de recrutement

Visite de l'équipe infirmière au domicile de la 
famille

Visite au domicile du cadre de santé et de 
l'assistante sociale

Entretiens avec le psychiatre et le psychologue 
au CMP

Envoi d'un curriculum vitae et d'une lettre de 
motivation 


