Soins contraints, soins subis
« Comment sont-ils assez bétes pour penser que ¢Eens peuvent
changer de force ? »

Carole BRAMI, Psychologue,
Pole 2 CH G. Marchant, Toulouse

Je vais vous parler aujourd’hui de personnes queneontre dans le
cadre de ma pratique en CMP. Ces personnes ontndéma
rencontrer un psychologue car elles sont soumisgg anjonction ou
a une obligation de soin formulée par un juge.

Je me suis demandé si, au vu de lintitulé de gettmée, je n'étais
pas hors sujet. En effet, ma chef de pble m'aramarquer que le
terme de soin contraint renvoie au HO ou au HDi,&des patients,
malades mentaux dangereux pour eux-mémes ou ptru, st non
aux obligations de soin qui concernent non pasmedades mais des
personnes jugées responsables de leurs actes. rdamdors sujet
m’amenait a assimiler des patients psychotiqgueses mkrsonnes
passibles de peines de justice. Par les tempsayuet, je voulais
éclaircir ce point et dire que ma position n‘'es palle-la.

C’est tout de méme pour leur symptome que des jEptsnent
nécessaire que la peine s’accompagne de soin, skicgulie le
symptome et I'acte répréhensible. Le premier denause du second.
Si le premier disparait alors finie la récidive,aamicaturant un peu.

Les personnes venant consulter parce que la justicg oblige ont
eux tendance a nous mettre du coté d’'une sociéiéveut les

rééduquer, d’un Autre social vécu comme malveillant

lls placent souvent, pas toujours bien sdr, noii€rvention non pas
du c6té du soin, ou d’'une aide mais du cété d'urtrbte social voire
d’'un ordre moral. Il faut bien avouer qu’ils n’opas tout a fait tort.
Ce n’est pas nouveau que la psychiatrie ou la dggle prennent
cette place la.



Face a cette suspicion ou a ce savoir, le psychelogagit parfois
mal, son humanisme naturel s’offusque. Il renvamada la personne
venue a reculons le consulter que lui n’est pasramr de répondre a
la demande, que si le patient obligé n’est pas ardiune véritable
demande personnelle, d’'une curiosité qui est laditiom d'un vrai
travail thérapeutique, lui le professionnel nedeavra pas.

On pourrait envisager cette situation assez typipuéai vécue, des
collégues avec lesquels j'en ai parlé I'ont véameis I'avez peut-étre
vécue Il faudrait I'envisager sous l'angle du tfens Un transfert
dans lequel le psy se trouve a une place gqu’'ilsesfaelle du contrdle
social.

Quand j'ai compris cela, je me suis demandée seftes était tenable
éthiguement. Si nous devions choisir une placerisaote dans le
transfert, on ne commencerait pas beaucoup de @irem n’en
finirait aucune.

M. B. a provoqué un transfert négatif importantfdit de ses propos
provocateurs, il a déclenché un malaise prochéhderéur chez mes
collegues qui I'ont recus au CMP. Je dois avouer cgite réaction
massive a piqué ma curiosité et que j'ai proposk decevoir puisque
personne ne voulait travailler avec lui.
Il s’avere que M. B. n’est pas l'odieux pervers iggemblait étre
mais, c’est I'hypothése a partir de laquelle jedithe, un paranoiaque
sur la défensive.

Cette expérience m’a permis de comprendre queltp@secque je
connaissais de par mes lectures mais que je nesgmsvraiment. Le
transfert, il faut s'y engager, avant le sujet. @npeut pas toujours
attendre que le sujet s’y trouve engagé pour I'goawpagner. Le
transfert repose sur le désir de I'analyste.

Je relisais en préparant ce texte le cas DoraeledFat je suis tombée
sur cette phrase, le hasard fait bien les choses.

« Elle (Dora) refusait d’ailleurs toujours de coritar le médecin, tout
en ayant aucune aversion contre la personne du orédde sa
famille. Toute proposition d’aller consulter un n@au médecin
provoguait sa résistance et ce n’est que sur l'erftrmel de son pere
gu’elle vient chez moi. »

Si Freud avait refusé de rencontrer Dora et desdaigane chance au
transfert ca aurait été dommageable pour Doraptylehanalyse.



Par contre, on le sait a lire Lacan lisant Freetl ocdre formel du pere
a orienté la cure du coté de la normalisation patkr, sauvegardant
la fonction sociale du pere quand Dora par son $ym@ en montrait
toute I'impuissance.

Comment se produit la rencontre n’est pas anodum [@osuite, Freud
se place dans le transfert du c6té du peéere idémdjDora voudrait
rencontrer le pere chatré.

La question épineuse ici est que le transfert dansure avec un
paranoiaque est une situation potentiellement dange, pour lui et
le thérapeute. Nous y reviendrons.

Revenons a M. B., c’est un homme d’'une cinquantaitamnées
condamné pour attouchement sur sa fille. Il eseéfxrde ce jugement
car il s’estime innocent et comme le paranoiagioeij@urs raison...

Il s’est toutefois plié a I'injonction de soin ettevenu au CMP. Il a été
recu par une infirmiere qui I'a orienté vers un glggtre mais il ne
voulait pas d’'un médecin, il a accepté de rencotaresychologue. Il
est tout de méme vu de temps a autre par un psyehia

Il n'a pas caché que s'il était la c’était parcélquavait pas le choix
et que si ¢ca ne tenait qu’a lui, il ne serait jasnagnu vu qu’il n’a rien
fait et qu’il est victime d’une société qu’il détesll m’avertit gu’il ne
viendra qu’une fois par mois parce gu’il habite rie wingtaine de
kilometres, qu’il n’a pas de voiture et doit dorenu en vélo, et gu’il
n’'a pas que ca a faire. Je lui explique que c’astqui fixe le cadre et
gu’a moins de deux fois par mois, je ne le recepaai

Il accepte. Depuis presque un an, il vient tresliégement, tous les
quinze jours, sans rater de rendez-vous.

La premiere fois que nous nous sommes vus, il mfadiqué qu’il
s’était séparé de toute aliénation sociale, iltavendu sa voiture car |l
ne voulait plus payer pour ¢a, assurance, essegnce’émarge plus a
la sécurité sociale, il ne paye plus d'impdts, dligparu en tant que
citoyen, bien sur il ne vote pas. La société lahiy il disparait. Il vit
dans un coin isolé, je me dis parfois que un delks $ien social qui lui
reste ce sont nos rencontres, il me le confirmesa. tient de I'Autre.
A chaque début d'entretien, il me demande de quooi Va parler,
gu’est ce que je lui veux en somme. Comme invagiabht je lui
renvoie que c’est lui qui choisit, il se lance, went par une autre



guestion : qu’est ce que je pense des chinoisymangle. Comme je
ne répond pas il commence a parler.

Cette question par laguelle il commence est comméest, comme
s'il s’agissait de tester mon savoir, est-ce leoga¥un grand Autre ?
Bien sur, je ne réponds pas ou alors je lui rengaiguestion, je suis
résolument du coté d’'un petit autre dans le trahsfe

J'ai mis un bon nombre de séances a faire I'hysatta’il délirait.
En effet son délire est tres systématisé, trestaons

M. B. se garde de I'Autre (le grand Autre), la Feanil n'a pas de
mots assez durs pour elle, il veut la quitter paller dans un pays
pauvre ou on n’a pas besoin de grand chose powe.MVapres lui,
nous vivons en France dans une dictature qui s'soenidans les
relations parent-enfant, c’est de cela dont il@latvictime. L'école
qgui met dans la téte des enfants des absurditéa,&aigné sa fille de
lui, la justice qui lui a « arraché » son enfard.Hrance donc et toutes
ses institutions vécues comme persécutrices. Ciast délire
systématis€, un univers imaginaire qui tient laepu pourrait passer
inapercu, finalement c’est un discours que l'ontpxuendre dans la
bouche de bien des gens, méme de politiques, preurr@me de
psychologues. Mais lui il ne se contente pas deodid, il agit, il a
rompu avec tout lien social dans le réel.

Il ne voit plus sa fille et ne veut plus la voirsiestime trahi par ce
gu’elle a dit de lui aux policiers et au procese elst sous I'influence
de I'école, de sa mere... |l rationalise cela eexpliguant que de
toute fagon les enfants a partir d’'un certain geagite trop cher et ils
sont pénibles. Il fait des économie, économie désgance peut-étre,
en n'ayant plus de lien avec sa fille.

I a un savoir scientifiqgue qui touche au génieest’ ce qu'il
m’explique, chimie, physique, etc... Ce qui touaheéel.

Il a méme rencontré un chinois a Toulouse qui ldit@u’'un génie tel
qgue lui serait accueilli comme un roi en Chine, wWepil pense
sérieusement a aller s’installer la-bas dés q&ilsara plus soumis a
cette obligation de venir me voir tous les quirae'.

Il a mis un certain temps a me parler de ses wmkanentifiques, c’est
un savoir qu’il ne peut pas utiliser en France @aga’il n'a pas de
dipldme, pas d’inscription symbolique donc. C’esisgl un savoir
hors lien social, il n’est pas reconnu. Je lui dedead’ou il le tient,
De son pere répond-il qui a écrit des livres sscagkec des formules
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mathématiques ésotériques qu’il a pu, lui, déaiffde comprends
donc que ce n’est pas son pére qui lui a ensemBéisnce puisqu’il a
di refaire tout le parcours, c’est plus la transiois d’'un génie
scientifique.

Nos rencontres sont-elles thérapeutiques pour lBd&ht-elles
susceptibles d’éviter un nouveau passage a l'aGtet I'idée que la
justice se fait de nos entretiens.

L’'idée que je m’en fais est plus modeste, je Idreolun espace, un
temps une écoute et c’est de cela qu'il se s&aiant a moi ¢ca me
suffit mais est-ce que ¢a peut suffire au projetjque ?

J'ai souvent I'impression que la justice se satisfi@ savoir qu'il
rencontre une psy tous les quinze jours ce qupéumet de se sentir
moins responsable, en tout cas de partager sanssmbté avec un
intervenant supplémentaire quant a ce qui pousepasser une fois
le prévenu libéré.

La question de la responsabilité, du risque sistrvertie, le risque
c’est d'étre jugé responsable, il ne s’agit plusrdgue que court le
patient mais du risque que court le professionnel.

Parfois M. B. m’'inquiéte de ce coté la. Il parlevdmgeance contre les
gens qui lui ont fait du mal. Le pensant paranofage sais que le
risque de passage a l'acte n'est pas a excluras Ajoe faire ? Si je
veux me couvrir, je prends le risque de casser rkvatl.
Heureusement, le travail en CMP étant de qualitg,rencontré une
psychiatre, il la voit de maniére espacée mais nemisparlons
ensemble, le médecin et moi, et elle peut lui dommerendez-vous si
je sens que ¢a chauffe un peu trop sans pour autgtire en danger le
travail.

Néanmoins, jai le sentiment qu’il faut porter lgsponsabilité,
accepter le risque car s’en décharger revient [gagfae plus faire son
travail.

Lors de notre derniere rencontre, il commence BEnsé par une
guestion comme d’habitude :

«Vous croyez que les terroristes et les meurtnegsnent parler de
leurs projets au CMP ? »

Il revenait sur la séance précédente, 15 jours raupat, séance
durant laquelle il avait parlé de vengeance. Jawais souligné, un



peu inquiete tout de méme, que ses paroles étaguetantes, qu'il
me les adressait et que je ne savais gu’en fhirevient donc avec sa
guestion ironique, comme s’il voulait m’apaiser. llie demande
pourquoi alors tenir de tels propos et il me di¢ ggi suis sa soupape.
Va pour la soupape, plutot la soupape que I'alltenet

Je me rends compte au passage qu’il ne me metdpluHté d'un
Autre, le transfert s’est enclenché sur un mode meg semble
thérapeutique.

Se pose la question du transfert ici, pour ce sqjet je pense
psychotique. Ce transfert ne peut reposer sur j@ SUpposeé savoir,
je m’attache surtout a montrer que je ne sais past lui qui
m’enseigne sur les matieres scientifiques. Il n'pas de désir de
savoir de son c6té, il est plutdét dans une cesituoh dialectisable. Si
jétais porteuse d’'un savoir, je serais identifteec6té d’'un Autre et
lui du cété de I'objet dont en tant qu’Autre je fierais, et dont il
aurait a se défendre, quitte a attaquer.

Il me semble que ce qui permet gqu’il y ait un tfarts une forme de
transfert en tout cas, c’est je crois cette famelndigation de soin. Il
ne vient pas chercher un savoir, il vient parceal guést contraint. Il
ne vient rien chercher, sauf qu’il a trouvé unepsme, quelqu’un a
qui il peut enseigner. D’une certaine fagcon, celikgation lui permet
d’éviter le transfert dans son acceptation psydgtigae rigoureuse,
et lui permet ainsi de rencontrer, d’entrer dansé&shange avec
qguelgu’un, non pas un grand Autre mais un petiteagtielque peu
ignorant.

J'ai recu d’autres patients sur injonction de sdas patients névroses.
lIs pouvaient dire gu’'effectivement ils étaient pables des actes
pour lesquels ils avaient été condamnés. Il mabé&mue dans leur
cas, I'obligation de soin avait été un obstacldrauail. Certains ont
malgreé tout fait un bout de chemin, pour d’autréréevail s’est arrété
rapidement. Dans le cas du psychotique, au coatcaite obligation
peut faciliter le travail, comme c¢a a été le casrpd. B.

Je voudrais revenir sur cette liaison acte repr&abérsymptome qui,
il me semble, pousse la justice a adresser au gomhdamne, le
symptdome ou la pulsion. Je suis orientée par lzhmyalyse ce qui
fait que mon travail consiste a dégager la logime®nsciente qui
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prévaut a la pulsion ou au symptome. Je n’orieaterpon travail et le
transfert vers une suppression du symptdome ou ¢eil&on. Je ne
fais pas vraiment de psychothérapie donc.

Dans le cas de M. B. je ne crois pas qu'il aitdmfacon pulsionnelle,
ni symptomatique, je pense que I’Autre, non pasickl paranoiaque,
mais un Autre social, la science, la justice, lei&t@, a interprété un
geste pour lui donner un sens qui n’est pas le gaaslonnait M. B.

Un geste pédophile quand M. B. lui donnait un gendre méme s'il

était impudique. Je fais cette hypothése avec paelear je ne sais
tout cela que par les mots de mon patient. C’est ypothese qui
permet de réfléchir. Car la logique qui prévautaaté, si elle n'est

pas prise en compte, pose question au thérapeait€e€t bien sdr pas
I'objet de la justice, nous n'avons pas la mémeragpe, c’est bien

normal. Mais je crois qu’il ne faut pas en ce gou$ concerne perdre
de vue cette différence d’objet.



