s ACCOMPAGNEMENT
VERS LE RETABLISSEMENT

Médecins généralistes et
psychiatres

!

Centre Support de Toulouse en
Réhabilitation psychosociale

!

Evaluation pluridisciplinaire

!

Co-construction avec lusager
d'un Projet Individualisé

!

Accompagnement vers divers
partenaires

Vous étes médecin adresseur :
Contactez-nous, nous vous ferons
parvenir la fiche de liaison médicale.

CONTACT

Centre Support de Toulouse
en Réhabilitation Psychosociale

13 rue Lapeyrouse

31000 TOULOUSE
0561434563
CSTR@ch-marchant.fr @i[rg_
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Centre Support de Toulouse en
Réhabilitation Psychosociale

A destination des professionnels
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Le CSTR propose une évaluation pluridisci-
plinaire (psychiatres, neuropsychologues,
ergothérapeute, infirmiére) en réhabilita-
tion psychosociale.

Cette évaluation est & destination des per-
sonnes a partir de 16 ans, non hospitalisées
a temps complet, présentant un handicap
psychique sur orientation d'un médecin
psychiatre ou généraliste.

«La réhabilitation psychosociale renvoie
un ensemble de procédés visant & aider
les personnes souffrant de troubles psy-
chiques & se rétablir, c’est-a-dire & obtenir
un niveau de vie et d'adaptation satisfai-
sant par rapport a leurs attentes.»

. LES 4 MISSIONS PRINCIPALES

EVALUATION
ET ACCOMPAGNEMENT

Le CSTR propose 2 formats
d'évaluations spécialisées en réhabi-
litation psychosociale :

1. Un parcours d’évaluation en ré-
habilitation psychosociale avec
divers entretiens pluridiscipli-
naires. Le bilan réalisé permet &
l'usager de porter un nouveau
regard sur ses difficultés et com-
pétences, grce & des tech-
niques d'évaluations spécifiques.
Cette évaluation pluridisciplinaire
enrichie d'une connaissance ex-
haustive du réseau Occitanie
Ouest permettra la co-construc-
tion d'un projet individualisé (PI).
L'usager pourra étre accompa-
gné vers les dispositifs répondant
aux besoins ciblés par le projet :
sanitaires, médico-sociaux, em-
ploi, logement, loisirs ou autres.
A un an, une réévaluation des be-
soins de I'usager sera proposée.

2. Un entretien médical « d’orienta-
tion » pour les usagers ayant des
projets précis et des besoins d'in-
formations sur les partenaires les
plus adaptés a la réalisation de
ces derniers.

RESEAU

Le moteur de recherche

Retab.fr, d'accés gratuit,
destiné aux usagers, aidants et &
tous professionnels est une cartogra-
phie des structures de soin impliqués
dans le rétablissement et des divers
dispositifs d‘accompagnement (hé-
bergement, logement, emploi, for-
mation, étude universitaire, etc.) sur
la région Occitanie.
Si votre structure est impliquée dans
'accueil des personnes en situation
de handicap psychique, vous pouvez
vous référencer en allant directement
sur le site ou en nous contactant.

FORMATIONS
ET SENSIBILISATIONS

Le CSTR soutient le déploie-
ment de l'offre de soin et de I'exper-
tise en réhabilitation psychosociale
le plus large possible. Cet accompa-
gnement concerne l'ensemble des
acteurs potentiellement impliqués
dans le rétablissement de personnes
en situation de handicap psychique
et pourra se faire en fonction des be-
soins spécifiques des structures.

RECHERCHES CLINIQUES

En partenariat avec la Fer-

repsy, le CHU de Toulouse

et d'autres organismes

nationaux le CSTR élabore des pro-

rammes de recherche clinique et

epidémiologiques sur lefficacité

d’outils ou de prises en charge en ré-

habilitation psychosociale, I'évolution
des usagers et leur parcours de vie.



